Vieritestipassi — Turun sosiaali- ja
terveystoimen hoitohenkilokunnan
vieritestiosaamisen varmistaminen

TEKSTI: RAINI TUOMINEN, lehtori, TTM, Turun ammattikorkeakoulu, raini.tuominen@turkuamk.fi

run ammattikorkeakoulu ja
Turun sosiaali- ja terveystoi-
mi toteuttavat yhteistyissi Vie-
ritestauksen hyvit kdiytinteet eli VIE-
NO-projektin, jonka tavoitteena on
lisiiti vieritestausosaamista kehittimdil-
li koulutuskokonaisuus muuttuviin
sekdi tydelimiin etti koululla toteutuvan
ammatillisen perusopetuksen tarpeisiin
ja ndin lisiti vieritutkimusten luotet-
tavuutta potilaan hyvin hoidon toteu-
tumiseksi. Tind vuonna kiynnistyneen
projektin tehtivind on vieritestaustoi-
minnan toimintaprosessin esille tuomi-
nen sekd toimintaprosessin laadullinen
kehittiminen, toimintatapojen yhte-
ndistiminen ja ohjeistuksen selkeytti-
minen Turun sosiaali- Jja terveystoimes-
sa. Vieritestipassi muodostunu moni-
muotoisesta koulutuksesta koostuvasta
kouluruspaketista. Vieritestien tekijilti
edellytetiiiin vieritestipassin suorittamis-
ta ja sen péivittimistd tietyin vilein.
Hoitohenkilokunnan vieritestausosaa-
misen varmistamisella lisitiin potilas-
turvallisuutta ja hoidon laadukkuutta.
Tiimd yhteistyissi toteutettava projekti
on ajankobtainen ja uraauurtava.

VIERITESTIPASSI

— vieritestaus vaatii
osaamista

Vieritestauksen hyvit kiytinteet eli
VIENO-projekti on Turun ammat-
tikorkeakoulun Terveysala-tulosalu-
een ja Turun sosiaali- ja terveystoi-
men yhteistydprojekti, jossa tavoittee-
na on lisitd sosiaali- ja terveystoimen
toimipisteissid tehtivien vieritutki-
musten luotettavuutta. Tami projek-
ti on jatkoa kehittimisjaksolleni asi-
antuntijana terveysalan muuttuvilla

tyomarkkinoilla (ASTE)-hankkeessa,
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jonka vieritestaukseen ja laskimove-
rindytteenottoon liittyvin kysely- ja
havainnointiselvitysten mukaan vie-
ritestaustoiminnan kehittdmisprojek-
ti on ajankohtainen ja tarpeenmukai-
nen (Tuominen ym. 2011). Vierites-
tituloksen on oltava luotettava, silli
vieritestitulos vaikuttaa vilittomis-
ti potilaan hoitoon ja myés hoito-
paikan valintaan. Edelleen suurin osa
laboratoriotutkimuksista on laborato-
riohoitajien/bioanalyytikkojen labo-
ratorioiden niytteenottotiloissa kyy-
nirtaipeen laskimoista ottamia veri-
ndytteitd, mutta nykyisin yhid ene-
nevissi mddrin vieritesteji tehddin
laboratorioiden ulkopuolella, vas-
taanotoilla, hoitolaitoksissa ja koti-
kiynneilldi muiden kuin em. koulu-
tuksen saaneiden hoitajien toimesta.
Laboratorion ulkopuolella niyte ote-
taan yleisimmin sormenpéisti ja tut-
kitaan potilaan liheisyydessd vierites-
tilli. Niin tulos saadaan mahdollisim-
man nopeasti ja hoitopaitokset voi-
daan tehdi heti.

Vieritestipassin taustaa

Viime vuonna toteutuneen ASTE-
kehittimisjaksoni tavoitteena oli lisi-
td Turun sosiaali- ja terveystoimen
perusterveydenhuollon ja vanhusten-
palvelujen kotihoidon hoitohenkils-
kunnan vierianalytiikan ja verindyt-
teenoton osaamista ja tuoda esille vas-
tuu omasta toiminnasta, tulosten luo-
tettavuuden ja potilaan hyvin hoidon
toteutumiseksi. Tehtivinini oli kar-
toittaa eri toimipisteissd ja potilaan
kotona suoritettavaa vierianalytiikkaa
ja laskimoverindytteenottoa kyselyl-
l4 sekd havainnoimalla niiti hoidon
osa-alueita toimipisteissd ja kotikdyn-
neilld. Perusterveydenhuollon ja van-
hustenpalvelujen kotihoidon hoita-
jille suunnatulla Webropol®-kyselylla
ja heiddn arkityotddn havainnoimal-
la hankin tietoa tarvelihtsisen koulu-
tuksen suunnitteluun. Tehtivini oli
myds oman opetusalueen, niytteen-
oton ja vierianalytiikan opetuksen,
opetussisillon kehittdiminen kyselyn
ja havainnoinnin tulosten perusteel-
la kiytinnon tarpeita vastaavaksi sekd
bioanalytiikan ettd hoitotyon koulu-
tusohjelmissa.

Tyoelimin tarpeiden mukaisen
koulutuksen suunnittelua varten laa-
ditussa kattavassa kyselyssi kartoitin
missd ja mitd ndytteitd otetaan, ana-
lysoidaan, kenen toimesta ja miten
usein. Hoitajilta kysyttiin mm. hei-
din ammatilliseen peruskoulutuk-
seensa sisdltyneistd vierianalytiikan ja
verindytteenoton opinnoista, tarpees-
ta lisikoulutukseen ja itselleen tir-
keimmisti koulutusaiheista. Vieriana-
lytiikan laadunvarmistuksen toteutu-
mista kartoitettiin kysymyksilli mm.
perehdytyksestd, kontrollien kiytds-



td, vastuuhenkildistd, tyoohjeista ja
tuloksen kirjaamisesta.

Kysely- ja
havainnointitulokset
suunnittelun pohjana

Nimi aikaisemmassa hankkees-
sa kerdtyt kysely- ja havainnointitu-
lokset ovat olleet lihtokohtana vie-
ritestipassin koulutusten suunnitte-
lussa. Kyselyn tuloksena selvisi, ettd
kyselyyn vastanneista lihi-, kodin-,
perus-, sairaan- tai terveydenhoitajis-
ta hieman yli puolet oli ammatillises-
sa peruskoulutuksessaan saanut ope-
tusta vieritestauksesta. Yleisimmin
kiytossi olleet vieritestit olivat veren-
sokerin mittaus ja virtsan kemialli-
nen seulonta. Yleisimmin oli tiedos-
sa, ettd vieritesteisti laadunvarmistuk-
sen piiriin kuuluvat verensokerin mit-
taus ja virtsan kemiallinen seulonta.
Tiedusteltaessa laadunvarmistuksesta,
vihin yli puolet vastaajista vastasi teh-
neensi vihintiin kerran verensokerin
sisiisen laadunohjausniytteen, virtsan
kemiallisen seulonnan sisiisen laadu-
nohjausniytteen vihintiin kerran oli
tehnyt vajaa puolet. Verensokerin tai
virtsan kemiallisen seulonnan ulkoi-

sen laadunarviointindytteen oli tehnyt
vihintddn kerran selvisti alle puolet
vastaajista. Alle kolmannes vastaajis-
ta vastasi vieritestauksen perehdytyk-
sen olevan kiytossi. Perehdytyksessi
otettiin useimmin esille ndytteenotto,
niytteenottotekniikka ja testin suori-
tus, harvimmin ulkoinen laadunarvi-
ointi, sisiinen laadunohjaus ja huol-
tovihon tdyttd. Eniten koulutusta
vastaajat kokivat tarvitsevansa virtsan
kemiallisesta seulonnasta ja verenso-
kerin mittauksesta, toivotuimpina
aiheina niytteenotto, testin tekninen
suoritus ja vieritestituloksen tulkinta.

Vieritestaukseen liittyvid hoita-
jien arkityotd havainnoin kotikidyn-
neilld ja vastaanotoilla mm. terveys-
asemilla, piivystyksessi ja neuvolois-
sa. Vastaanotto oli joka paikassa hyvi
ja havainnoitavana monia ammatti-
ryhmii. Vieritestausta havainnoitaes-
sa tuli esille, ettd ihopistostekniikas-
sa, aseptiikan toteutumisessa ja testien
analysoinnissa oli puutteita ja esimer-
kiksi virtsan kemiallisen seulonnan
edellyttimid laatuvaatimuksia niyt-
teelle ja sen analysoinnille ei aina tun-
nettu, ciki liuskan tuloksen tulkintaa
aina hallictu. Sisdinen laadunohjaus

ja ulkoinen laadunarviointi kisittei-
nd olivat episelvid, myos kontrollien
tekeminen oli puutteellista. Erityis-
td haastetta niytteenottoon ja niyt-
teen kisictelyyn toi hoitajien tydym-
piristot, potilaan koti tai vastaanot-
tohuone, jota ei ole suunniteltu niyt-
teen kisittelyd tai analysointia varten,
valaistus saattoi olla huono, laskutilaa
vihin ja tyoskentelytila sekd —asento
haastavia.

Opettajalle tutustuminen toimi-
pisteissd tydskentelyyn ja osallistumi-
nen hoitajien vastaanotoille ja kulke-
minen kotihoidon hoitajien mukana
kotikdynneilld antoi uusia nikokul-
mia ja tavoitteita opetukseen ja sen
sisiltdon sekd bioanalytiikan ettd hoi-
totyon koulutusohjelmien niytteen-
oton ja vierianalytitkan opintojakso-
jen toteuttamisessa. Bioanalyytikko-
opiskelijat ohjaavat koulussa opetta-
jan johdolla hoitotydn opiskelijoita
ndytteenoton ja vierianalytiikan opin-
tojaksolla sekd teoria- ettd laboraa-
tio-opetuksessa. Moniammatillisessa
oppimisympiristssd bioanalytiikan
opiskelijoiden tulee osata perustella
toimintansa, huomioida opetuksessa
kdyttimiensi kisitteiden selkeys seki
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my®ds tydskentely koulun laboratorio-
olosuhteista poikkeavissa olosuhteis-
sa, esim. potilaan kotona tai hoitolai-
toksessa.

Vieritestauksen .h vat
kéytanteet -projekti

Turun sosiaali- ja terveystoimen eri
toimialueiden lddketieteen- ja hoito-
tydn johto koki vieritestauksen poti-
lashoidon toteuttamisessa merkityk-
selliseksi ja ajankohtaiseksi, joten
kehittimisjakso sai jatkokseen Vie-
ritestauksen hyvit kiytinteet, VIE-
NO-projektin, jonka pddtavoitteena
on lisidti vieritutkimusten luotetta-
vuutta potilaan hyvin hoidon toteu-
tumiseksi.

Projektissa varmistetaan Turun
sosiaali- ja terveystoimen henkilokun-
nan vieritestausosaamista kaikissa siti
toteuttavissa yksikoissd. Toimikenttd
on laaja, vieritestauksia tehdiin hoi-
don seurannasta aina kiireelliseen hoi-
toon, testeji tekevid hoitajia on pal-
jon ja he toimivat uscilla sosiaali- ja
terveysalan ammattinimikkeilld ter-
veysasemilla, paivystyksessi, kouluis-
sa, neuvoloissa, vanhainkodeissa jne.
Lisiksi on monia vieritestejd, erilai-

sia tarpeita, tydjirjestelyjd ja tyoym-
paristojd. Vieritestauksen toimintojen
yhteniistiminen ja laadunvarmistuk-
sen toteuttaminen ovat laajoja ja pit-
kikestoisia kehittimiskohteita.

Vieritestipassi yhtendistad
toimintatavat

Vieritestipassin ensimmaisiksi kou-
lutussisilloiksi on valittu verenso-
kerin mittaus ja virtsan kemiallinen
seulonta, jotka ovat kaksi eniten kiy-
tossd olevaa testid. Vieritestin tekijil-
td edellytetddn voimassaolevaa vieri-
testipassia. Vieritestipassin suoritus
edellytrid osallistumisen lahi- ja verk-
ko-opetuksena tapahtuvaan teoria- ja
laboraatiokoulutukseen, hyviksytty
suoritus kirjataan ja passin voimassa-
olo tulee piivittdi tietyin vilein. VIE-
NO-projekti kehittdd ja varmentaa
henkilskunnan vieritestausosaamista
ja tuottaa sisilloldddn tydelimin tar-
peita vastaavan koulutuksen toimin-
tamallin. Koulutusten suunnittelusta,
sisillostd ja toteutuksesta vastaa artik-
kelin kirjoittaja. My6s bioanalyytik-
ko-opiskelijat osallistuvat toimipai-
koilla tapahtuvaan teoria- ja laboraa-
tiokoulutusten toteuttamiseen. Tami

lisad opiskelijoiden oman alan asian-
tuntijuutta, kasvattaa moniammarilli-
suus- ja tydelimavalmiuksia seki edis-
tdd laboratorio- ja hoitohenkilokun-
nan yhteisty6td.

Vieritestipassi sitouttaa hoitajat vie-
ritestauksessa yhteniisiin toimintata-
poihin, laadunvarmistus muodostuu
osaksi arkityotd, lisiksi vieritestipassin
péivittiminen tulee edellyttimain jat-
kuvaa tarpeenmukaisen koulutuksen
jirjestimistd tietojen ja taitojen ylli-
pitimiseksi ja kehictdmiseksi. Nami
toteutuessaan takaavat potilaan hyvin

hoidon.
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Bioanalyytikot, laboratoriohoitajat voivat hakea todistuksen hankkimastaan erityispatevyydestd. Erityispdtevyys-
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