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Mikrobien tartunta
sairaalassa

Mikrobit

Kosketuspinnat

()
Vierailijat Henkilokunta

()
Hoitoymparisto Potilas




Mikrobien tartuntatiet

i lImatartunta -




Infektion syntymiseen
vailkuttavat tekijat

[ Tartuntatie

[ Infektioportti

[ Potilaan vastustuskyky




Ongelmamikrobit

= Mikrobi, joka on resistentti tavallisesti
infektioiden hoitoon kaytettaville
mikrobilaakkeille.

= Kyky levita epideemisesti

= Eiyleensa tartu henkilokuntaan, valiaikainen
kantajuus on mahdollista




Ongelmamikrobit

MDR -gramnegatiiviset
sauvatbakteerit




Tolminta tutkimusyksikoissa

= Asiakkaat useimmiten elektiivisia ja
toimenpiteet kertaluonteisia

= Potilaita tulee tutkimuksiin myads
vuodeosastoilta

= Eiaina tietoa riskipotilaista
* Ei mahdollisuutta potilaiden eristamiseen
= Tutkimushuoneet koko ajan kaytdssa




Miten minimoidaan riskit?

= Kaikki potilaat hoidetaan niin, ettei riskia ole
henkilokunnalle tai toisille potilaille

= Tietyt toiminnot tehdaan systemaattisesti
jokaisen potilaan hoidossa

Tavanomaisten varotoimien mukaan




Tavanomaiset varotoimet

e tulivat kayttoon USA:ssa 1985
e tarkoitus oli suojella henkilokuntaa HIV-infektioilta




Mita se on

= Tavanomaisilla varotoimilla yksinkertaisesti
katkaistaan tartuntatie estamalla mikrobien
siirtyminen tyontekijasta potilaaseen,
potilaasta tai hoitoymparistosta tyontekijaan
tai tyontekijan valityksella toisiin potilaisiin.




| TAVANOMAISET VAROTOIMET

Oikea suojainten
kaytto

4 E——

Kasidesinfektio Verivarotoimet Eritetahradesinfektio




Kasihygienia

Kadet desinfioidaan aina ennen ja jalkeen potilaskosketuksen

Ennen puhtaita toimenpiteita

Ennen ja jalkeen suojakasineiden ja suojainten kayttoa/vaihtamista

Aina ennen potilashuoneeseen/tutkimushuoneeseen mentaessa ja sielta
poistuttaessa

Tilanteissa missa kosketellaan potilaan hoito- tai tutkimusymparistoa

Kasien pesu vedella ja saippualla kun ne ovat nakyvasti likaiset tai eritteiset




Kasihygienia

e Lyhyet kynnet

e Rakennekynnet on kielletty sairaalassa




| Suojainten kaytto

e Kayta tehdaspuhtaita suojakasineita




Suojakasineiden oikea kaytto

Puetaan
puhtaisiin,
desinfioituihin
kasiin

Ovat tyovaihe,
toimenpide- ja
potilaskohtaisia

Eivat ole
vaihtoehto
kasien
desinfektiolle

Tarpeetonta
kayttoa
valtettava




Muut suojaimet

e Jos on vaara eritteiden roiskumisesta tai tyovaatteiden
tahriintumisesta

e Kun on vaara roiskeista

My0s potilaat suojataan tutkimuksen aikana




Verivarotoimet

Kaikki veri on vaarallista!

Teravat, viiltavat ja pistavat esineet viedaan suoraan keradilyastiaan

Kaytettyja neuloja ei saa laittaa takaisin neulansuojukseen

Kayta suojakasineita, kun on vaara, etta kadet tahriintuvat vereen




| Hoitoymparisto

e Ala varastoi tutkimus- ja potilashuoneisiin turhia

valineita




Mikrobien sailyvyys tahrassa

=  Mikrobi veressa virtsassa
= Stalylokokki (MRSA) 58 vrk 7 vrk

= E.coll (ESBL) 4 vrk 1 vrk

=  Klebsiella (ESBL) 23 vrk 3 vrk

=  Pseudomonas (MDRPA) 7 vrk 4 vrk

= Enterokokki (VRE) 54 vrk 54 vrk
A Noro - virus kokolattiamatolla 12 vrk elinkykyisena !

T>

20 asteen huoneen lammaossa 28 vrk




Eritetahradesinfektio

e Tahrat tulisi poistaa mahdollisimman pian

e Siivoukseen kaytetaan yleispuhdistusainetta



T HAU OPAUT HYKIENIA?




